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 �() '�ض ا& ��% � ا���ة �$#"ن ���ء � � �� أ��اض ه�ا ا���� وآ� ���،
 ...���ة ه1 ��ج ��3ض 2�/1 أو 0/)يوا��-%, أن آ� ��آ+ �� ��آ�ت ا

 
+�()� 

إذا �<ن �� أ�� '<ع إ�7 ا���ة  �() 8;: �� ا� 19 7�8 ا& ��%5 و��6 أ52 آ�ن
�)ة � ���9ت أن أ�, ا�3�Eل إ�7 ا���ة  آ�3 أن ا� 19 ا�#��6 أآ) '1]. رواA أ�3)[

ه1 ا��Eار  '�3]. رواA أ�3)] (ا��3"ا أن H%� أ���3#6 ا���ة) :��7 و�G$F، و�Fل
+3%Iا���9دة ا�� A�  ا�$1 ه1 ��3د ا�)��؟ ا���3%+ وا�9K%+ وا� �/%+ ا�#�� + وراء ه

 
 �"اM%F ا���ة
ا��-� و��وق ا�T3 وزوا��G  إن M%F"R ا���"ات ا�3Q/+ 	�3 �$"ا'O� P 	<وغ
+�"%Vا���3%�ت ا� O� P'ا"$R P���-/�G��-� �3�،6 آ��V� 6I 3%�ة  و�%X	�G وX%�ب ا�

  .ا2Y/�ن و�5R�%�3 ا��%<�"�"%0+
�9ـ)أ إ'ـ�از ا�#"رR%<ون '1 ا�-/6  '� ) أذان ا��9; وا��ي ��$�9 	)ا�+ 	<وغ ا��-�

دم ا�-/6 ��3 ��� ا2Y/�ن 	��V%"�+  	�_زد��د آ�3 �$�زم �O ارR��ع '1 [\]
MF"ا ا�� R#"ن �X +9/2ز اEآ/-%� ��R��+ '1 ا�-" و'1 وMF ا��-�. وا� �ط '1 ه

�ًbوزون أ�Eز ا�X �� +��R�� +9/2ز ا���19  و�G-ا�)ورة ا�)�"�+ وا� [وا��ي � 
1�bوا��. 

ا�d"R�%3%� ا�cR 1$دي إ�7 ا�$��Hء ا�-/6  أ�� � ) �8ة ا���ء '%��ز ا�-/6 ��دة
MF"ا ا��1RfR �8ة ا���ء �% 6$Q	�G ا��c3� �8"ا5R ا�%"�%+  وe%GR$5 �� "م، و'1 ه

  .مو��Q) 	�)ه� �� "
�G2أ��ار ا���ة أ �� +g�(Vت ا��'"و��F+ �� ��ض ا�)وا�1 	/9,  �� ا�#

و�-"د وا�R 1$-)د 2�ط ا�)ورة  ا��Vآ�ت ا�c� 1$د��G ا��c3� 5R�8 1' �� رآ"ع



 .ا�-/6 ا�)�"�+ وI R (%�R%6 [\] ا�)م '1 آ�'+ أ0<اء
 

�GIم ا�3���8 وا�_h �3ن وا���ة ���ج�Yا  
ا�V$3)ة ا���E#%+ إ�7 أن أداء  )ة R"�8 ا����3ء '1 ا�"_��ت'1 درا�+ ��%3+ 0)�

�h �%�Q$� ، �3_م ا�3���8 وا�b��' �GI+ ا���ة '1 ا��Yم ����i �9$(+ ��%)ة
 .�G 3b$R �� وF"ف ورآ"ع و�-"د

'�R 1%%� ا�3���8 وQR�%�  وأو[V"ا أن أداء ا���ة T3H ��ات �"�%ً� �/��)
وهR 1�%) �� ���2"ن �� ، ا��و�� +%�>%R	%� 	���Eاض�G9��R � ) ا�#g%� �� ا���3

 .T9%R ا��3"د ا��(�ي 	#� �Hص
ا���Y%+ ا�E%�آ%+ أن  وأ�Gmت ا�)را��ت ا�$1 أ�c� 1' M��0/+ ا�V9"ث
7�� Aور(	 T#� � ا���ة �� nR� ار ا� �/1 ا��)$�_ز ا�3 ��+ '1 ا�-/6 ��3  ا�G0

��ء�� �o�3$أ، �/�ع ا� p�	 1' �8"�Hاضو��  �ا�3$/99+ � +%Rا�ا�3 ��+ ا�
 .ا�3���8 ا��و��R%<�1 وا��9d+ ا��3Vاء �30�G+ � ��+ ا�-/�g� 5$-/2E 6 ا�$�Gب

 
] �G0ز ا�3 ��+ R ا���ة 

أ��ع � ) ا��3[7 ا�3"ا%9m�  	M % ا�)را�+ أن ��)_ت ا���ء �� ا��3ض R#"ن
�ا�+ ا� �/%+ وا��و�%+ وا�$��ؤل وا� ��7 أداء ا���ة �%"�F �3\� q	6G ا�3�Yن
%] �G0ز R 7دي إ�c� �3� ،+ %2f3K(�و�+ ا�-/6 وا�� �ا�3 ��+ و�<�) �. 

�0�� �g3R �GRا�$1  و��ى ا����3ء أن ا���ة و��آ� +H"Q%�V� �%�%9i_ت ا�
#�  ���ب '%�G ا� p�9	t$آ� ا�\�bر�� وT9%R ا�3���8	 6G0�� (3$�� ���وا�

 .رT%d ��7 ا����[+
 
 
 
 

c3م ا�3<� +ا�_uر ��7 �(�و�+ ا(Fن أ" � 
ا�$)�� وا_�$<ام 	$���%6 ا�)�� ��  و'1 درا�+ X%� إ���%+، �Fل 	��g"ن أ�%�آ%"ن إن

وv�R +8�H ا� �30+ �� ا�$�Gب ا�QR 52f�  ،�8��3�%� ا��"ر 	�u_م ا�3<� +،
 �O اu_م أF)ر �� X%� ا�3$)� %� ��7 ا�$���� وأM$9o ا�)را�+ أن ا��3[7 ا�$3)� %�

6G��/إ� [% $	 �G�%�)R0%)ة و +V�	 6G2f	. 
�$3$�"ن ��دة 	3<اج 0%)،  ا& وو0)ت ا�)را�+ أن ا��3[7 ا��ا9X%� 	��$(�ب إ�7

�%X 6Gdا�I2 +��� �� �b'6 أG$��� ن"#Rن ��7  و"��V� ء_c، آ�3 أن ه�ا��3$<�%
6GR�2��� +G01 �"ا' O3$-3د�6 ا�. 

 
E�3 اVR 7�� (��/R 6ا���ة�! 

ا�qV9 إن ا����x�_ P أن  ا�3�ف ��P��' 7" '�اT%/2 10"�("ل ا�)آ$"ر 
6G�_h �� �%�Q$ة وا��K%/7 ا��� �ص ا�(�در��Q�Eا  �ّ)R �3ن�Yوا �ا�)� +Kا�"	



�g6 ا� �/%+ أآG$��� ن"#Rم ا�3���8 و_h 6G�(�  �� 7ن د�3ً� أ��")ا�$(�اراً، و��
O3$-3ا�.  
 

 ��ذا أ���2 ا��Yم؟
(�+��V�� (%%)R "ه �ون أن ا�)�(V�31 ا��  ،�ًe%� (%�R _ س")iع ���9دات و"bQوا�

�GIR �"�ً� 	�) �"م أه3%+ ا�3�Yن 	�& 7���R  وا�3V) &، '}ن ا�)را��ت ا�\�	%+
+%���Yوري �{2/�ن '��3ذا : و2("ل !وأه3%+ ا���ة ا�] �%X �3ن�Yإذا آ�ن ا

ا���ة _ '�d)ة � �G '��3ذا �GIR ه�A ا��"اd) ا�9K%+ وإذا آ�M2  � �دي 	5 ���3ء ا�K,؟
  ا��-%9+؟
��Gدة أ_ إ�5 إ_ ا& وإ�Fم ا���ة،  :و���v '}ن ا��Yم و[O � � أه6 رآ %� وه�3

��7 �(�و�+ ا��Eاض وأآ�g ���دة ورا�+  وه�ا �� �-�� ا�6�/3 أآV8 �g+ وF)رة
7���R ل�F v��ِ	6ٍ�ْIُ أُو6ُGُ�َ vَeِ�َ اfَ�ْْ�ُ� وَه6ُْ  ُ "ا و6ْ�ََ 9ِ�ْ�َُ/"ا إ6ْGُ2َ�3َ�ِا�:ِ��َ� hََ�) :'1 ا�)2%�، و�

 .[82 :ا��2Eم] (Gْ�َُ$ُ)ونَ
� �%�ة ) وآ��G ��%)ة �7���R)5  إذاً ا��c3� ا�V(%(1 ا��ي ��$<م 	fوا�� ا&%�� 52{'

�ً9��X ي�. ا� �/%+�� ���12 �� ا_آ$�eب وا_[�Kا	�ت  �T#� 7�� ،+ e3K ا�V�3) ا�
أ7gَ2ُْ وَهَُ"  َ�ْ� �Vً�ِ�8َ �َ3ِ�َ ِ�ْ� ذَآٍَ� أَوْ) :	("�5 وه�ا �� أ�9H � 5 ا�PV �0 و��

+ً9َ�%iَ ً5ُ َ�َ%�ة: %َ%ِVْ ُ�َ'َ �ٌ�ِcْ�ُ َآ2ُ�َ"ا 3َ�ْ�َُ�"ن ��َ �ِ/َ�ْfَ	ِ 6ُْ6ْ أ0ََْ�هGُ: �َ>ِ-ْ َ�ََو) [�V ٩٧: ا�]. 
 

 ا���ة R("ي ��bت ا�-/6
�Rزم ا��c3� 5R�%� +�%i و	 �Iم  �ة �R$�9 �� أ'�b أ2"اع ا����[�ت �G2Eإن ا��

+F(ا� (�(� .�� �%g#$��1 �$- , ا���	و  +�F �� nR� م وا��Iا�� PF�R �g� اض��Eا
M9o أن ا�I'�V3+ ��7 ا���"ات �R%) ��-/6  وR("س ا��3"د ا��(�ي، وF). ا��Vآ+

 .ا�)ا�H%+ �%"�$5 و6I R ��3%�ت ا�-/6
���  ا��آ"ع وا�/-"د '1 ا���ة �("��ن ��bتإنQ�وا� �%F�/وا� �K9ا� . (�>R �3آ

آ��v ا��آ"ع وا�/-"د �cد��ن . ا�Y/�ك ��آ�ت ا���ة �� 2�ط ا���Eء '$(1 ��
 .	�"دة P'(R ا�)م إ�7 آ�'+ أ��bء ا�-/6 إ�R 7(�%� [\] ا�)م ��7 ا�)��غ �%/3;



 
 

���Vم ا�Eا (%�R ا���ة 
%] ��آ+ ��GR�b ودور�GR  آ�3 أن ا��3أة ا�R ���V/$�%) �� ��آ�ت ا���ة R 1'

  .ا�- %� ��7 ا�()�%� �� �Hل ا�/-"د ا�)�"�+ وQR�%� ا�b\] وا�g(� ا��ي �/599
ر��[%+ �����V و�H"8ً� '1 ا��E	O%   أن ��آ�ت ا���ة  �9$�R	�g3	�3R +ر��آ�3

+3G� +]ا���� A�  .�$%/%� ا�"_دة ا�9K%�%+ اHE%�ة �� ا��3V، وه
 

 ا���ة R/��) ��7 ا_�$(�ار ا� �/1
"ع ا���ة '}ن ذ�A(��/� v  ه ���oh vر I� +%/�2%3+ ����ة، '� )�� �6$H ��c3ا�

آ��v . ����3-+ ا�$"�R واYره�ق ا���19 ا�$�آ%< وا��ي ه" أه��i 6(+��7 ا�$��f و
وا�$G"ر '6��R 1G ا2Y/�ن آ%� �#"ن ه�دdً�  ا���ة ��ج b\�� O0�2, وا�$/�ع

#� 0%)  ه�A ا�E%�ء. و53��R ا���9 وا�$"ا[O و���Hً� و�H[�ً� & �< و�0	 �ocR
 .�5R وP'(R ا�)م �3�5��H ا�(�, وI R%6 [�	 ��7 ا�-�3+ ا���9%+ و��7

ا��c3� 	%� �)ي ا&  TV� 7���R	�3I+  إن ا���ة ه1 �8+ ا��9) 	�	5، '� )�� �(�
5R"F53 و-� �\�	 �TV7 و����R P��Q6 ا�%I5 ا���Yا ا�ه�ا ا�Y/�س �/��) . أ��م ه

1' ,��R �� 7 إزا�+ آ��� ��c3وف وا2���_ت  ا��Qو� P�Fب و�e$اآ �5 � i�	
 �G2E +%/�23-�د أن	ول 30%�ً� >R  5�� &)ي ا& وأن ا� �%	أ52 �(�  ��c3آ� ا��$�

  .���Qً� '1 ��9د5R & �< و�0 و�� �$�آ5 أ	)اً �� دام
�A ا����b+، �0ءG� +\��9ه3%+ ا�E/9, ا	و v��ا�$fآ%) ��7 أ52 _ �-"ز ���c3� أن  �

OK '(��)اً '}ن �3d�F OK$/� 6ً� '}ن �6 �/$ �$�آ�3G� �G آ�ن ا�/9, '%-"ز �5 أن ���1
5	 ;3/R �� ,/� 59 0 7��' 5� +%Vا�� +��Vا�.  

�-"ز �5 أن �$�ك ا���ة، 	� ه�  و�$7 � )�� �#"ن ا��c3� ��7 '�اش ا�3"ت '�



A�ا�)2%� 	�آ��ت �$�� 	O� �G ا&  ه ��v أ�30 �� أن �Q$6 ا��c3� أ�5��3 '1 ه
ا�3�Yن 	��\%, 6o ا���ة، �("ل ه7���R  1؟ 	� إن أول 8�+ ��3$(%� '1 ا�(�hن

7���R: (vَ�َِذ  �َ%)ِ:$٢(اْ�ِ#َ$�بُ َ�� رَْ�َ, ِ'%5ِ هًُ)ى 3ُ�ْ�ِ (�َ��cْ�ُِ�ُ "نَ ِ	�ْ�َ\ْ%ِ, وَُ�ِ(%3ُ"نَ  ا�:ِ
 .[٣-٢: ا�9(�ة] (ُ�ْ ِ�ُ("نَ ا��:َ��ةَ و3�َِ:� رَزFََْ �ه6ُْ

Od1 ا��اG�Yا ا� )اء ا�G� 1�� ا اْ�َ$ِ�%ُ "اَ�� أَ��) :وا�$�3"ا" ُ�َhَ �َ��ِ	���:�Gَ  �ِ9ْ ا�:ِ
'����9 إذا ا�$<ج �O ا���ة آ��2  .[153 :ا�9(�ة] (وَا��:َ��ةِ إِن: ا��:Oَ�َ 5َ ا��:�ِ	ِ��َ�

"ع �Rم و�6 ��#� 	1ء  ���ء E �ً�"Fي ��ض، و	8�Q+ إذاQ	 ا���ة ��c3م ا��Fأ
 . ��7���R[1 ا& �� أ�"ر ا�)2%� 	� آ�ن ه53 أن

 
 ا���ة 	��-+ ��)��غ

5R�8 1' &ي ا(� �%	 2/�نYا �)� ��( �  + -ا� �%Q$� "5 وه)��H 759 إ��)	 �ًG0"$�
�$�"A �� ���12، و�$)	� ا��uت ا�$1 �(�أه� وإذا ��:  وا� �ر وأ�)اث �"م ا�(%��+ و��

ن ا�)��غ E. ه�A ا���ة �%/M �-�د ��9دة 	� ه1 ���ء 	 PV	�t+ د��ء آ�ره�، '}ن
آ9%�ة �� ا���3"��ت واEوا�� ا�(�� +%2h� �Hل �Rوة ا�(�hن أo �ء  �"ف �$�(7 آ%3+

وه�A اEوا�� �$#"ن 	�g3	+ إ��دة �V� و	��-+ وإ�8ح وfRه%� ��K�R �3  ا���ة،
�� ���H! 
 

 درا��ت ��3%+ 0)�)ة
2"اع 	����ة أن أي 2"ع �� أ ���ح 	�p ا�g��9%� ا�G3$3%� 	3"["ع ا���ء

(%0 �%ofR �G� ن"#� ��fRع و"Q	 M3R اض، و'1 �(��+  ا���ة إذا��E7 ���ء ا��
2��GR ��0)ة washingtonpost  7�� ن"I'�V� ���أآ) '%�G ا�g��9"ن أن ا�
p\	 $(�ار 2�/1 و_ ���2"ن  ا���ة��	و �b'أ +V�	 6 �$3$�"نGR�2د�� �� �I ا�

 .ا[�Kا	�ت 2�/%+ ��
وه��"�2ت ا�G0Yد و��K9 ��)ل  �$p�Q� ��f �� [\] ا�)م'�33ر�+ ا���9دة وا

	�p ا�g��9%� أن ��3ر�+ ا���ة  و�cآ). �b92ت ا�(�, 	�Y[�'+ إ�7 ���"ل �G)ئ
�/VR 7دي إ�c� د��نEا O%30 1' م ا�3 ��1 �{2/�ن وا���9دة�I أداء ا�. 

M�3� �%21 ���0+ آ��%�"ر' M��0ُو'1 درا�+ أ  ��$Q� �� �% �($� د��ن، أ�2سEا
أ� �F� �KH ا�3"ت ا�3���0 وا��Eاض  و0) ا�g��9"ن أن ا2Y/�ن ا�$3)�� �)�5 9/2+

1' M��0ُ2%+ أ�o +ا�3<� +، و'1 درا�  �%%#���E6 اI�� أن �9%:R �$/���0+ رو�
)٨٥ ( % (��/R ن ا���ةf	 ن"� $)� اض��E7 ���ء ا��. 



 
 

()' ،6G]�� �%�QR 1' 6أن �/�ه �و0)وا أن ا�)��ء ���3[7 �3# �%g��9ا� p�	 
	�K, ا�)��ء �F Randolph Byrd  �0Eم أ�) ا�9iEء وه" �� ��ن '�ا2/%/#"

ve ا���� �Rُآ"ا �� دون 6G$��� 1' �ً /VR أآ�g �� أو� ��F p��� 1$e,، وو0)
	 �T ا�$-�	+ ��7 أ�� ����Hh William S. Harris  p ه" و�F (Fم 	��q. د��ء

���د�� �6G أ�F(8ؤه6 	����ء أآVR �g/ ً� �� أو��F  ve,، و_�x أن ا��3[7 ا�
 .ا��ي �Rُآ"ا �� دون د��ء
 +أ�Gmت ا�)را� �  Randolph Byrd� �9F ا����١٩٨٨6و'1 درا�+ أM��0 ��م 

���t0ت q%� ،+�F"$� �%X و0) ا�9K%, ا���E#1 أن ا�)��ء وا���ة �� أ�0 
7]�� +%V6 ا� �/%+ وا��G$��� �/VR 7دي إ�c� ,�)ا�. 

9R%� أن ا���ة �%�G� T أي  2006 وه �ك درا�+ 2��GR �-�+ ا�(�, ا���E#%+ ��م
1 �)�"ن '%�G ��7 ا���ة ا��آ%+ ا�$ ofR%� ��7 ا��3[7، و�#� ه�A ا�)را�+ R("م

M% 3R �" أن ���3ء�2 �("�"ن 	$-�رب  ا�3/%; �� دون ا&، وه�ا _ �-"ز، وآ6
 .�����6 آ�5 8)ق ه�ا ا�)�� ��o�3+ ��7 ا�)��ء وا���ة، �%9g$"ا

 
"ع وا���ةQا� 

"ع '1Q�� �%9#ن ��7 ا�)ور ا�hآ) ا�(�c�  �� ًا�%gن آE ،7 ا���ة�� +I'�V3ا�
�"ن  	����ة ��7 ا��6Xا�3�/3%� _ ��$<�"ن �� 6G26 ا�3$#�رة إ_ أGR_و�V� ��

"ع '1 ا�6G2E �G%�� +I'�V3 '()واQ7. ا����R ل")� v��ِ	���:9ِْ�  وَاْ�َ$ِ�%ُ "ا) :و�
وه#�ا �$9%� ا�)ور ا�#9%� ]. ٤٥: ا�9(�ة] (ا�Qَ�ِْ�ِ�%َ� وَا��:َ��ةِ وَإ�Gَ:2ِ َ�َ#9ِ%َ�ةٌ إِ�:� 7�َ�َ

"ع '1Q�� عا��"Qا���ة وا� �%	ن h�)] ا�	ر v��وا��-%, أن ا�(�hن . �ة، و�
A�"ع، وF) و0) ا����3ء 	����� أن ا�$F (�>� ��f)رة '1 هQا���9 وا� �%	] 	ر +�uا 



  !ا2Y/�ن ��7 ا�$�3V وا���9 و�"اG0+ ا��Iوف ا���9+
G$)��i 7�� 6(أ�2س ��ّ�"ن  ه �ك 	�p ا����3ء ا���E#%%� أ�0وا R-�رب ��7

�ً�9i (آ9%� ��7 ��ج �oأ �G� و��7 ا�$(�ار  '"0)وا أن ا���ة ،,�)ت ا��	ا�K]ا
"ع"ا���ء��  و���v 2-) أن ا�(�hن O30 � � آ�. ��3 ا�)��غQل" ا���ة وا��)': 

 .[٢-١: ا��c3 "ن] (ا�:ِ��َ� ه�Hَ 6ْGِRِ��َ8َ 1'ِ 6ُِْ�ُ�"نَ* اcْ3ُ�ِْ�ُ "نَ  Fَْ) أَْ'َ�َ;)

 
 

 درا�+ �X	cR +%آ) أن ا���ة KR%� ا���3
ا� 19 7�8 ا& ��%5 و��6 ا���h  �9$ت آg%�ة �0ءت �$ �2�9Q	fه3%+ ا���ة �$7 إن

ذُآ�ت ) 	�) ا�3�Yن(وأول 8�+ . و�G$F ��7ا���ة : أن أه6 وأ�, ا�3�Eل إ�7 ا&
رَْ�َ, ِ'%5ِ  ذvَ�َِ اْ�ِ#َ$�بُ َ��* ا�6 ) :ا���ة، �("ل 7���R ��3$(%� '1 ا�(�hن أ6G2 �(%3"ن

: ا�9(�ة] (وَُ�ِ(%3ُ"نَ ا��:َ��ةَ و3�َِ:� رَزFََْ �ه6ُْ ُ�ْ ِ�ُ("نَ ا�:ِ��َ� cْ�ُِ�ُ "نَ ِ	�ْ�َ\ْ%ِ,* هًُ)ى $3ُ�ْ�ِ:ِ(%َ� 
٣- ١ .[�b'م، و'1 أ��Yي �$�ك ا���ة ��$�9 آ�'�اً '1 ا�ا��V_ت ��$�9 '��(ً�  وا�

ه� آ� ا����3ء X%� : وا�/cال !أو ��8%ً� إذا �Rك ا���ة �GRو2ً� و�%T إ2#�راً
ه�ا ا��9Q ا���13 و�� 6o 2("م 	��$��%P  ا�3�/3%� أ��اراً و'"اd) 0)�)ة ����ة؟ � (�أ

5%��. 
����ة 	#� �#� 6� �5�F"$ ا�g��9"ن،  %+ 0)�)ة 9R%:� ا�oE ا���1d'1 درا�+ ��3

وإ2#�ر ا��9R P��Qرك و7���R، وا�$�'"ا أH%�اً أن  وا���� أ�/"ا أ	6Go�V ��7 ا�V�Yد
ا�-��O، أو X%�ه� �� أ��آ� ا���9دة ����ة، F) �/�ه6 '1  ا��ه�ب إ�7 ا�# %/+ أو

�Q .��I$2ما��ي �cدي �8"ا5R 	 إ��i+ ��3 ا�
 ، أآ)ت Psychology and Health ه�ا �� أ5R�Gm درا�+ 0)�)ة 2ُ�ت '1 �-�+

،�Gdر ا���ة وأدا"b� 7�� �9m"ا� �، �3�1 ا�/' �ً�()R �gآE9/2+  أن ا� /�ء ا �)R



 +9/ 	 �G�(� رة ا�"'�ة"KH٢٠1' ا� /�ء �d�/	 +2ر�)� +d�3ا����3+  '1 ا� �G$e' . (Fو
 �%g��9ا� �� P��' O30+���-	 ���$���%�� O%30 ا�)���2ت  �� آ�%+ i, أ��9ت ا� 

�cد�� ا���ة 	#� � $6I، و��  '1 ا�)را�+، و��F"ا 	3$�	�+ �� إذا آ�v�R M2 ا� /"ة
�G�(� +7 ا��ا��� q�9R M2إذا آ�. 

�ً�"2 P�QR ،+3I$ 3("س ا�)� %+ ا�K'"0)وا أن ا�  �ا�$"ا�8 ا_0$1��3، [3 ��
وا��%�F+ ا�-/3%+، و�9)و أن   وا[R 1' �ًV("�+ ا���I2،+Vم �"�1 ���, دوراً

و��ى ا�q��9 . أi"ل �� X%�ه� ا�/%)ات ا��"ا3I$ � 1R� '1 ا���ة ��� �)ة
ا�)را�+، أ#3� _ 52� R�/%� ا���3V+ ا�$1  ا�%<ر � �ل أ�$�ذ ��6 ا� �T ا�3�ف ��7

 �$"�G � ،+�Fوا[V+ و��R+ 	3-�د و0"د �"ا��  R"'�ه� ا���ة ����3%� 	�"رة
32] ا�V%�ة، وا�FYل �� ا�$)H%� و��ب ا�#V"ل  ا�)�6 ا���1�d ا�("ي، اH$%�رات

[)' .�  #3� _ �Hh �3 أن �#"ن ه �ك  ه �ك أ��d�3 دا$V3ا� �53، '3G�2 أن 2)رآ5 أو
A� .ا� $�nd �"ا�� �3#� أن R�/� ه

 
7���R &�3ل إ�7 ا�Eأ�, ا 

��7 ا�X +)��K%� ا���Y%+ ��3ة '1  �+ أن ا���ةا��ي ���M ا_A�9$2 '1 ه�A ا�)را
وR/��) ��7 ا_�$(�ار ا� �/1،  ا9�E"ع p�QR ا�$�3ل ا�8Y	 +	���Eاض،

��c %� ��$<�"ن 	fداء ا���"ات  آ%� �" أM��0ُ ه�A ا�)را�+ ��7 أ�2س: وا�/cال
%� 	��(%�م ��G9ة، و�#� V2 �2�:�F� ا�3�/3 إن ا� $�nd �$#"ن! ا�F O� T3Q%�م ا��%�؟

'����ة ��7 ا���K(+ ! وX �I$ 2%��2 �$7 �("م 	 �G	�g3 ه�A ا�$-�رب ا���%3+،
ا�%"م وا��%�+، �R 1 أن ا2Y/�ن �%#"ن '�Gi +��� 1رة  اT3H 1' +%���Y أو�Fت ��

"ع  ��6I ا�%"م، و�%#"نH +��� 1' و�0، و�%#"ن >� P��Qا� O� ل��R1 ���+ ا'
 ��7 ���ء ا�#g%� �� ا��Eاض ا� �/%+، Eن ا���ة �%/��)A و8��ء ذه 1، وه�ا

 .ا� �/�R 1 1 ا_�$(�ار
 

MF"6 ا�I R ا���ة 
��c31 أن ا�' �g3$$' ى ����ة�HEا (d7 ا���"ات '1  أ�� ا��"ا�� x'�V� ��( �

�%/��) ا�/��+ ا�A(/0 ���H 1' +%0"�"%9  أو�GR�F، '}ن �%�5R �$#"ن � 3Iّ+ و	��1��$
�ه�، و	��$��1 '}ن ا� �Iم ا�3 ��1 �"ف �<داد،  �ءة ���%+ وا�$(�ار��7 ا���3 	#��

�(�و�+ �Q$�� ا��Eاض ا��b"�+، أي أن ا���ة  وR<داد ��F 5)رة ا�-/6 ��7
 .��%)ة �{2/�ن 2�/%ً� و0/)�ً�



 
 

أ��اض  ه �ك ا��)�) �� ا�)را��ت ا���3%+ ا�cR 1$آ) ��7 '"اd) ا���ة ا�9K%+ ���ج
ا���d)ة إ_ إذا  ا�3���8 وا��3"د ا��(�ي وآg%� �� ا��Eاض ا�HEى، و�#� _ VR)ث

ا���ة R#"ن ��%)ة 'x'��  1 ا��c3� ��7 ا���ة، �$7 	�� /9+ ���3أة ا����V '}ن
G/R+ر��[%+ [�ور� ��3ر�R +	�g3	 1ا�"_دة وه �% ���Vن . ���3أة ا�{' v��آ

 .ا����[+ ر��[+ ا�31 إ�7 ا��R (0�/3$�9 �� أه6 أ2"اع
�� ا���3%� ا���� �I'�V"ن ��7  وأود أن أ�9Hآ 6	I��3+ رأ�$�G '1 أ�)اد آ9%�ة

�3VRوء 2�/1 و(G	 6 �$3$�"نG26، وه1 أGRة، و �8"ا�%Vط ا�"\b� �93$�"ن أآ$�
�$3$�"ن 	3%<ة �I%3+ وه1 ا��[� 	�3  	()رة ���%+ '1 ��ج ا�3�آ� ا�%"�%+، 	�

�9iً� ه�A . أآ�g ا� �س ا�$(�اراً �� ا� ��%+ ا� �/%+ 6G� 6/F ا& 7���R، و	��$��1 2-)ه6
Eي إ2/�ن أن ��اه�، و�9�ا �" �("م 	��g"�2 ا�3�/3"ن 	}�0اء  ��ه)ات �cآ)ة �#3�

 .6G� M9gR ذ�v �تR-�رب ودرا�
 
 

[/hide] 
 

  	��q أ���1# �#$� أن ا���ة �R%) 	��-+ ا�)��غ
��c2 +)%)� A�	�G، و�#� 	�p ا�3##%� �)�"ن  ا���ة ه1 ���ء �� �T وا�-/)، ه



،+��V�� ع وذل وأ��"bH ن ا���ة ه1 �-�دf	  1' �0ء �� ��f$2 ف"� v��و�
�oأ �� �%%	ا�\� �%g��9درا�+ أ�0اه� أ�) ا� +Vر . ا���ة ��7 ا�)��غ وا��(-Rو

�/�3%�، و�" VR(P ذ�M2�#� v ا� $�nd  ا��Yرة إ�7 أن ا�)را�+ �R 6-ِ� ��7 أ�2س
 .��G9ة

7�� ��f$ا� +��� �oن '1 أ"gV9� �8 ���3ء"R ()'  إ�7 أن �ل ا��ه�9ن ا�9"ذ�%")�
،�#/R +K2 ��f$�9 ا�F M2ا��3 آ� �أ0<اء � M2ى آ��Hأ0<اء أ [ R �3 %	 + آ�� 

��f$)ء ا�	�9 F .1	 OF"� ه��  Andrew	�F 1� 1ل أ2)ر�" 2%"	�غ و'2 +��)� 1
Newberg ة(V$3"_��ت ا���	/���2%�  	1 ���0+ ' +��E9%, اi"1 2أ�$() أ2 �  إ

وا�E"ر  	�)د وMF را�R 1' Odر�%� ،� Q� �F �%�2در�� ��7 ا�$#�ف ا�)��
  ". �3#�ا��و�%+ �� I� 6� P��i� أ�) �� �9F أ52

ا�9"ذ�%� '1 ا�M9$ وه6 ��3ر�"ن  وF) درس 2%"	%�غ و'��(5 �-3"�+ �� ا��ه�9ن
و�i, �� ا��ه�9ن أن . R( %�ت �R"�� ا��3 ا�$��f �3)ة ���+ R(��9ً�، وذ� v	��Q$)ام

���+ ا�$��f ا�(�"ى، و�� v�R P��i ا��9V/�  +%�3"ا 	%)ه�K%H 6 �%� ���"ن إ�7
� +�%e] +%36 آG1 د�' �)VRدة�� �  �ا����3ء � �1 ا��3، ��3 �ّ#' �G9)�R �#3� +��

2K+ �� ا��3 رؤ�+ ا��9\+ وه�V$R 1ك إ�7 Pi� � . �� 7 ا��ه�9نG$2) أن ا�	و
وأ�Gmت . وأ�#� �(�ر2+ ���+ ا�$ ��f	����V+ ا���د�+ ا�$��f، أ�%) �R"�� ا��3،

 .�� �V)ث '1 ا��3 أo �ء ا�$��f ا��"ر إ��رات ه��+ 	�Q"ص
Error!

 



 
 ز��دة '1 2�ط ا�-<ء ا1���E ��"2%"	%�غ ذ�v 	("�5 إن ا��"ر أ�Gmت . ��ح د

] '1 ا2Y/�ن ا���دي �%� ��آ< اه5��3$ ��7 2�ط R 1$ا� +)K 3ا��3، وه1 ا� 
�%�� ".1' �ًm"V�� �ً]��Q2ا��3 ا �1 ���Qا�-<ء ا� (G� vإ�7 ذ� +'�]Y�	5،  وi�2

ا�(��d إن  �c� �3آ) ا��أي. وه1 ا�K 3(+ ا�c/3و�+ �� إ�/�س ا2Y/�ن 	��3#�ن
أo �ء ا�$��f، ��() " 2%"	%�غ 	52f. و���P د. ا�$c� ��fدي إ�7 2(� ا�Y/�س 	��3#�ن

	��2)ام ا�3#�ن وا�<��ن،  ون آg%�اً 	$-�	+ ا�Y/�سا� �س إ�/�� 6G	6G/�2f، و��3
A� 9] �� رأ�b��	 ا�  ".وF) آ�ن ه

 
  F"ة ا���ة

+��$Q� Pi� � �%	 5 ا�$����ت ا��3()ة	�$R �3ا�$����ت  آ O� ��f$ء ا�� o1 ا��3 أ'
وآ�M2 درا��ت ��	(+ . ا��و�%+ أو ا�\��b+ ا�VR 1$)ث أo �ء �� �/73 	��$-�رب

�G%�� دأ��ف  .M��0أ (F %�غ	ء  2%"� oط ا��3 �)ى راه�9ت '�2/%/#�ن أ�2 7��
  ."ا�$�آ%<" 2"ع �� ا���ة ��Rف 	��ة

%] أ0<اء R 1' ا���ة �1 �I�د و�$/9, ا�-<ء ا�� �ا��3، �# �%�غ و0) . �	2%"
 �G2أ"M��ّF1 ا��3، و' A�9$2_ا +)K � MK2�ط ا�K 3(+ ا�c/3و�+ �� ا�"�2  1

  ."	��3#�ن
، ١٩٩٨'�1 ��م . أ�"راً رو�%+ و�%/v�R M ا��3ة اEو�7 ا��G%' �V�� 1$ ا����3ء
'1 ا�"_��ت ا�V$3)ة �-3"�+ ��  	�زت اEه3%+ ا���0%+ ����ة �%� درس ���3ء

�Fت أ����b� �� 6 ���2"نG2ا���ة ��ض ا�(�, و0)وا أ �ة ��$' (�	. 

 
 

+K"ا�	ذة "Hf� 8"رة A� �R"�� ا�F�'h ;$' �3ً� وا��+ �)را�+ �9Hات 0)�)ة، وه
7�(R ( %+ 0)�)ة �$�"�� ا�)��غR SPECT أيSingle Photon Emission 
Computed Tomography +��Vء ا�� oا�%/�ر(ا���د�+  أ (وأ ��f$ء ا�� o)�%3%ا�( ،

ا�K 3(+ ا���E%+ � � �)��غ ازداد '1 ���+ ا�$� ،��f�  I�_"ا آ%� أن ا� �ط '1



 ا�O0�3. ا��9�R 1$ �� �)ى 2�ط ا��H �3ل ا�O)9 ا��3Vاء
www.andrewnewberg.com 

أ�0 ا�$�3ار و0"د ا�9�، 52E  و�cآ) ه�ا ا�q��9 إ�7 أن ا�3�Yن [�وري 0)اً ��
 6G��-��� 6G9%-6 و�G�Fوا O� �ً�%#R �g6 أآG�(� ه� ا�)��غ�%g� 1$ا�$/�ؤ_ت ا� . (Fو

p�QR [\] ا�)م وR<�� ا�#t	+ وا�(�P آ�3 ) ا�9"ذ�+ ��7 ا���K(+(و0) أن ا���ة 
و���v '}ن ا�)�� أ'�b �� ا�V�Yد �/��+ ا2Y/�ن  .p�QR ��)ل �b92ت ا�(�,

  .%�ا�g��9%� ا�\�	% وV8$5، ه#�ا �cآ) �)د ��
6�� 1' ��Q$3غ وا��	آ) ا�)آ$"ر أ2)ر�" 2%"c�  +#9� 1' 5�F"� 7�� ب���Eا

0)اً، �� أV8 �0+ أ'�b 2�/%ً�  اM2�$2Y أن ا_�$(�د 	"0"د إ�5 ��#"ن [�وري
ا��ي أ��O� 5 �-3"�+ �� ا�g��9%�  "آ%� �\%� ا& د��vX"و'1 آ$�	5 . و0/)�ً�

آ��3 آ�ن ا�$(�دك 	"0"د ا�P��Q : 	%�غ2%" و�(P �9%��ت آ9%�ة '1 أ���#�، �("ل
�b'أ vXى آ�ن د��"Fأ!  

 
 

، )ا�%3%�) و���+ ا�$��f) ا�%/�ر(وه�A 8"رة 2�o%+ آ3(�ر2+ 	%� ا���V+ ا���د�+ 
اQ2��ض ��V"ظ  < ه � ��7 ا�K 3(+ ا�-)ار�+ ا��Q�%+ �� ا�)��غ، �%x��2 qوا�$�آ%

A�ا�c/� +)K 3و�+ ��  '1 2�ط ه�A ا�)K 3+ أo �ء ا�$(-R ،��fر ا��Yرة إ�7 أن ه
 www.andrewnewberg.com ا�O0�3. ا�Y/�س 	��3#�ن

p أ��اض ا�%H"Q+ وQR�  دF%(+ �"�%ً�، ١٢�HcRإن ا���9دة وا�$��f �3)ة 
P�)دات وا��G0Yع وا���9دة و��3ر�+. ا"bQ2/�ن ��"راً  إن ا�Y3 ; اR ا���ة

وا�\b, وا_�$-�ج ��7 ا�"ا  OF	��E� و�<�)اً �� ا�V, وا���3+، 	% �3 ا�V�Yد
�3$/� �# .R$�� ا�)��غ 	



 
 

6�� 1' �%��Q$3� +%#���Eة ا(V$3اً '1 ا�"_��ت ا��Hc� آ$�ب 0)�) 8)ر 
ا���Eب، ا�#$�ب ه" R +8�H-�رب ودرا��ت ��q��9 2%"	�غ ا�E$�ذ ا�3/��) 

 ���0+ 	 /���2%�، وF) و0) ه�ا ا�q��9 أن ا�3�Yن 	�& �6G 0)اً و�I%6 0)اً '1
E�	 ات�{�/�س�%\R ث(V�ُ �3ن�Yا�)��غ و�5�3، وأن ا +��� �%/V$و� �3+ '1  �dدا

6�Ff$2/�ن ��7 ا�Yض ا�<ه���3، و�/��) ا�� �Hc%' (+ ��3 ا�)��غ��i  5K%V� O�
�b'أ�0 �%�ة أ �3ً�، إ�32. ��/� T%� q��9رة إ�7 أن ا���Yر ا(-R  nd�$2 Ob�

R ل�H �� دي 2$%-+ درا�$5 ��)��غ�%� �# ا�R+% )SPECT . O0�3-�ر	5 	
www.andrewnewberg.com/change.asp 

	�& �V)ث R\%%�ات دا3d+ '1 د��غ  �() و0) ا�g��9"ن '1 ه�ا ا�#$�ب أن ا�3�Yن
ا�3�Yن �#�'; ��ض ا��Qف ا� �nR �� �"ت  إن. ا2Y/�ن و��i(+ ��3 ه�ا ا�)��غ
�# "نآn���� �3 ��ض 	�رآ /. ����0 �)د آ� �%9� ���H ا�)��غ 	

Parkinson’s disease ت�	ا�K]_إ�7 ��ج ا +'�]Y�	 +%/� ا�. 
 



 ��ذا �� ا���ة ��7 ا���K(+ ا���Y%+؟
��7 ا���V+ ا��T%� ����  ،6�/3�� +%V ه �ك درا��ت �� +�o�3� ofR%� ا���ة

"ع & 7���R، وR$3%<  إن ا���ة ا�$1 أ���2 ا&: و�#� �3#  � أن 2("لQ��	 >%3$R �G	
و >%3$R	���Vآ�ت ا�$1 �("ل ا����3ء إ2f3K�  +9�� � �G2% + ا� �� +-R� �Fاءة ا�(�hن،	�

%] ا���bت وا���Iم $�. 
�g� س")i د�-� M/%� م��Y12 ود__ت،  وا���ة '1 ا��� �G� �	 ،+ا�9"ذ�

�#"ن 9��Fً� 0)اً �� ر	5 أo �ء ا���ة،  وأه)اف وإ�/�س 	��(�ب �� ا&، Eن ا��9)
8�Q	ا�/-"دو + .M�ي أود أن أ��ا_A�9$2 إ�3G� +�f/� 5%+، وه1 أن � K(+  وا�

] أo �ء ا���ة، 	% �3 ) ا�)��غ ا�K 3(+ ا���E%+ ��(ا� �%8+  R")أGR " +(K 3ا�
 ذ�v؟ ا��Q�%+ � 5، ��ذا �� 1

و�� ا�QRذ ا�(�ار، و���v '}ن  إن � K(+ ا� �c/� +%8و�+ �� ا�$�#%� اY	)ا�1
"عQ	 ذا���ة�QR2/�ن ��7 اYا (��/R   ا �� 1 أن�ا�(�ارات 	#� ��%6 وه

v�3� 1' ك ��7 ا� -�ح(��/R ا���ة! 
+I'�V3ا���ة وا� �Go(VR 1$إن ا�$\%�ات ا�  (F2/�ن، وYآ9%�ة 0)اً '1 د��غ ا ،�G%��

�اG	 M//+ وأ�	ا�$-� A�Mُ ه�  (d'"ا �أي إ2/�ن � M�f� "� O9K��	ا�$\%�، و
�ا�#g%� �� را�$5 ا� �/%+ و���ء أ��ا[5 وا�$(�ار  � 	�9HE 5كا���ة و�� �

 .وا�2f3K% + 2�/%$5 و��"ر A	���Eن
	�&، و�#� �� ه" �#� ا�3�Yن ا��K3"ب،  �9iً� ا�g��9"ن ���'"ن ��3Rً� أه3%+ ا�3�Yن

آ$�ب ا& E ،7���Rن ا�)�� ا�"�%) ا�V(%(1 ه"  إ6G2 _ ���3"52، و�� �-)وA إ_ '1
Yاvا'�ت ��م، وآ� �� �)ا ذ��Q��	 وا�$<ج �  .د5�H ا�$���V وا�$9)�� وآ�م ا�9

��F"ا 	)را��ت �"ل ofR%� ا���ة  وR-)ر ا��Yرة إ�7 أن 	�p ا�g��9%� ا�%3�/3�
ا���ة �R$�9 �� أ'�b ا�$�3ر��  ��7 ا��V+ ا��(�%+ وا�-/)�+، وو0)وا أن

"ع،  .)ا����[%+، و	8�Q+ إذا 6R أداؤه� '1 ا�0�/3Q	 1 إ�7 ا�3/-) وا���ة3��'
��ض ا�/#�ي و�p�Q [\] ا�)م  �(1 �� أ��اض ا�3���8 و�/��) ��7 ���ء

�� +��F"ا� �G � ة�%g9%+ آi (dإ�7 '"ا +'�]Y�	 ,�)وأ��اض ا� �ا�%� .��R, ا�
ا& ��%5 و��6 ه1 أ�) ofR%�اً ��7  و2#�ر ا�("ل 	fن ا���ة ��nG � 7 ا� 19 7�8

3� +%�h�%ofR ا����3ء qV	 "ة،  � ا�)��غ، و��G9� nd�$2 ع، ��أوا"Q	 ا���ة
ا��ه�9ن، �%/M ذات أ�o آR �G2E �%9�$(�  '����ة ��7 ا���K(+ ا�9"ذ�+ أو �8ة

��c3ي �-�� ا��"ع ا�V(%(1 ا�Q��  7إ� �)$�R7، و���R &ا �1 ���+ ا�(�ب �'
�G�3VR 1$3+ ا�%Iن ا�12��3 ا��h�)و.. آ��3ت ا� (�>� +%���Yا �� 1 أن ا���ة ا�ه

��c3إ�/�س ا� �ن وا��[� وا�/��دة ���E�	. 
 

 ا���ة ���ج ��آ� ا��3"د ا��(�ي
n�>R +:%]�� آ��ا�#g%��� وVRُ _ �ً�_h 6G� ,9/R$�3،  '1 ����2 ه�ا ا$2�ت �

�آ� '1 ا��3"د ا��(�ي� �G99ا. و��G'  ا& � � � 9\1 أن A�Q� ي�2("م ا��3"د ا�
 !و�"_A �6 �$3#� أ�)�2 �� أداء ��آ+ وا�)ة 	�%�2+ دا�3V� 52E 5� +3d ا�-/6



 
 

ا$2�ت  ... ا���Kمو	/9, ا_�$Q)ام ا�#9%� ��/%�رة و�)م ا�31 و�F:+ ا��Vآ+ وآ�gة
�%3 R9+ وFم ا��_hو �GIم أ��� ا�_h ,9/R 1آ� ا��3"د ا��(�ي، وه�ا�iEاف  �

  و�#� �� ه" ا���ج ا�-)�)؟. وh_م ا�%)�� وا��%�0�
�X"%ا� ��3ر�R '1 ا�-<ء ا�/��1  و0)ت درا�+ أ�%�آ%+ 0)�)ة أن �6 ا�3<��Eا ��QR

�3  �� ا��GI، و_ R($�� '"اd) ه�A ا�$�3ر��R �	 ،[)' �GIت ا��b� +�")R 7��
  .ا��(�ي ��bت ا�K9� وQR�� ا�b\] ��7 ا��3"د

ا�-/6 وR<�) ��و2$5 وR/��) ��7  و�Fل ا�g��9"ن إن ��3ر�+ ه�A ا����[+ R("ي
i, ا���Iم '1 �/$�R 7"��س  و�("ل ا�)آ$"ر R"د أ��9ت رF T%d/6. ا�$"ازن

#� "0%���"ن 	 ��QR �X"%1 أن ا�� �9%R�%9آ �GIو�0ع '1 أ��� ا�Eدا�%ً� "ا ،
#"ن �� ه�A ا�3#�+ إ�7� ���ا_�$�3ار '1 ��3ر�$E �Gن ا�$"�F ��  ا��3[7 ا�

6�Eو�-�� ا �GIت ا��b� ��b� vذ� �ً �>�. 
، أن ا���� ��ر�"ا �3Rر�� "ا��(�ي ا��3"د"وcRآ) ا�)را�+ ا�1$ 2�ت '1 �-�+ 
6G�(� M�0ا�R �G3)ة �$+ أ�� �X"%ةا�(�   ،�GI5 '1 أ��� ا�	ون ��ا6�E ا��ي �

R �ول ا����0ت ا�$(�%)�+ ����g� 6 ا�9V"ب وX%�  �(�ر +2	 �Iا6Gd ا���� ا�$�3وا '1
6G$��� M /VR �3آ ،vا� �/%+ ذ�.  

 
 '1 ا��Yم؟" �"�X"و�#� ه� �"0) �)� � 



A�'() ! ��ةا����[+، إ�G2 ر��[+ ا� �() '�ض ا& ��% � �� ه" أه6 وأ'�b �� ه
�x'�V ��7 ا���ة 	� و�#�g �� ا�31  أ M$9o	�p ا�)را��ت ا���Y%+ أن ا��ي
3�آ�� +]�� �Fا��3"د ا��(�ي إ�7 ا�0�/3)، �#"ن أ. 

+]���	 +8�Qا� �أ�9$1 ا�$�3ر� �� � ��fR "و�  +%���Eآ�ت ا�V2-) أن ا� ،�X"%ا�
"ع 	%�. � +G%9	�Vآ�ت ا���ةQ	 ف"F"��' �R &6 ا��آ"ع وا�/-"د �)ي اo ،7��

�A ��آ�ت [�ور�+ ���3"د ا��(�ي،... G'  آ�ت�Vا� A�وF) أM$9o ا�)را��ت '�d)ة ه
 .ا�%fس و	� +8�Q� 12��R �� ه��+ ا���Iم ���3أة ا����V، وآ��v ���3أة '1 ��

�� 	�ل أ6F ) :ا& ��%5 و��6 �("ل و���v '}ن ا& أ���2 	����ة وآ�ن ا� 19 7�8
 Eن ا���ة 	����� را�+ �{2/�ن،]. ا�/�/�+ ا��V%V+، ا) [12�9�E	�G ر� �ا���ة أ

7�� (��/R v�� '1G ��9دة وR(�ب و7���R & +��i، و8%�2+ ور��[+ ��-/6، وآ
 '() أM$9o ا�3�ه)ات أن ا���� �I'�V"ن ��7 ا���ة _. VR/%� ا���V+ ا� �/%+

 !���2"ن �� أي 2"ع �� أ2"اع ا_آ$�eب
 v�� :وا�iEاف، أن P9KR �� ��1 إن أ'�b ��ج u_م ا��GI: أF"لو�

1- v�� .92% � ��%5 ا���ة وا�/�م �g#R ا��KQ إ�7 ا�0�/3) آ�3 أ���2 	
ا� �E 19) أ�V8	5 و�g#R  5�f� (F �� ا���ة وا�/-"د & 7���R، آ�F �3ل -2

 .[روا6�/� A] (' v/�2 7�� 1 ّ�f	�g#ة ا�/-"د) :��ا'($5 '1 ا�- +، '(�ل �5
'�f, ا�3�Eل إ�7 ا& آ�3 أ�9H  ا�I'�V3+ ��7 ا���"ات و�)م �Rك أي �8ة، -3

 * وَا�:ِ��َ� هIُ'ِ�Vَ�ُ 6ْGِRِ��َ8َ 7�َ�َ 6ُْ"نَ) :، و�("ل 7���R)ا���ة ��7 و�G$F: (ا� 19
  .[٣٥-٣٤: ا���3رج] (أُوvَeِ�َ ِ'1 0َ :�تٍ ُ�ْ#َ�ُ�"نَ
'() روي �� أ	1 ه���ة أن ر�"ل  �q�(� 1' �%Q وا�)،وO30 (F ا� 19 � � أ	"اب ا

 أ_ أد�V3� �� 7�� 6#" ا& 	5 ا����KQ و��'O 	5" :ا& 7�8 ا& ��%5 و���F 6ل
ا�"["ء ��7 ا�3#�رA وآ�gة ا��KQ  إ��9غ" :��F"ا 	�7 �� ر�"ل ا&، �Fل ؟"ا�)ر�0ت

��#6 ا��	�ط إ�7 ا�0�/3) وا�I$2ر ا���ة 	�) ا���ة،'") 6]�/� A[روا. 
وا�/3"م ا�P��R 1$ ��%5، و�cدي إ�7  '��"["ء � ] ���H ا�-�) و�<�� ا�$�اآ�3ت

ا�31 إ�7 ا��b� +�")$� ،(0�/3ت ا���0  2�ط ا�-/6 	#� ��م، 1RfR 6o ر��[+
+%2(	 +F�%ء ��و2+ ��-/6 و��Kوإ�  PV	 11 ر��[+ ا���ة ا�$1 هRfR 6o ،+�dرا

  .د ا��(�يأ'��3R �b� ���bت ا��3"
"ع آ���، �c� �3دي إ�7 ا��V"لQ	 6$� ا���7 أd�' 7�F)ة 9i%+،  وآ� ه

+�dا���9دة ا��ا A�"ع & 7���R وا�$�#� '1 هQ��' –  ا���ة– T� �� +ه" را� 
��ون اuن ��1 	��ة: وا�-/)، و���v 2("لR ا���ة و��وة ا���9دة ورو�+  ه�

 ا�bQ"ع ��P��Q �< و�0؟
 

  !أ�9$1 '1 ا&
�P أ2�/ � و'�2��F ()�  5%�� � %92 P� 1 آg%�اً آ%3�/3� P� 1' آ$�ب ر	 � و'1

ا�q��9 إ�7 إ�0اء R-�رب ��ofR 7%�  ا���ة وا�/�م، 'g3ً� ��3ذا _ �g� "�(2 ه�ا
"ع وofR%� ا���ةQن ا���ة وذآ� ا& وا�h�)ا_�$�3ع إ�7 ا� �%ofR7 ا� 19 و�� ...

�-R ن"#$� v� �	 �G2إ+�dرب را  �م ه" ا�)���Yأن ا �G��H �� 6����� M9g2



PVا� ...O'�2 7 ��%5 ا���ة وا�/�م، � 9\1 أن  _ �#�1 أن�K�3�� � 9V	 رات��ا�
 .��(G"ن، وا�\�ب _ ��(5 إ_ �\+ ا�qV9 ا���i�Q2 13, آ� F"م 	�3

 
+I���: "ا���ة، وه �� ��$Q� ��f$أن ا� Aؤل ���د�/R �2م ' ورد(Q$/� +]1 ر��

�{2/�ن، وه�ا �-�ب '1  إن ا�$��f آ���[+ ��%): ا�%"X ( � �X%� ا�3�/3%�، و2("ل
"عQ��33+ ا�	 �%#' ،nd�$2 7Kوأ� �ا�\�ب و'1 ا��%  �gآ%<اً وأآ�R �gوه" أآ

�	(Rع وا���ة و"Qا�)��غ؟ إن ا� ���Q� �ًK% R  يE �ً0�� أن �#"ن �ن �3#h�)ا�
 .��ض آ�ن، وا& أ��6

ا& ��%5 و��M��0ُ 6 '1 ا���ة،  H%�اً _ 2 /7 أن �F:ة �%� ا� 19 ا6I�E 7�8وأ
و2("ل آ�F �3ل �%)�2 . �� ا& �< وM2�#' �0 ه1 ا���ء وه1 ا�/��دة وه1 ا�(�ب

Xِْ�ْ� 1�ِ رَ	:َ � ا* دَُ��ءِ  ا0َْ�ْ�ِ 1 ُ�ِ(%6َ ا��:َ��ةِ وَِ�ْ� ذُر��:ِ$1 رَ	:َ � وRَََ(9:ْ� رَب�) :إ	�اه6%
 .[٤١- ٤٠: إ	�اه%6] (َ�ُ("مُ اVِ�َْ/�بُ وَِ�َ"اِ�َ)ي: وcْ3ُ�ْ�َِِ�ِ %َ� َ�ْ"مَ

 
 


